MANIPULACIA S POLIMEDELOM

Polimedel mam odskusany na sebe. Najprv som si liecil koleno, potom rameno a priedusky. Vzdy sa
situdcia vyrazne zlepsila.

TaktieZ zniZuje krvny tlak , aktivizuje imunitu organizmu, ma antisepticky ucinok, ¢iZe zastavuje a nici
choroboplodné zarodky pri hnisavych zapaloch, takZe vyrazne napomdha antibiotikdm. M3
protizapalovy a protiopuchovy ucinok, zlepSuje metabolizmus, ma silny analgeticky ucinok, cize timi
bolest po narazeni, vykibeni ainych Grazoch, vhodna pre ortopédiu. Lie¢i reumatické ochorenia.
P6sobi do vzdialenosti asi 10 cm.

Polimedel, je velmi jemna félia, vloZena medzi dvoma papiermi, listami. Fdlia sa dodava v obalke a je
zlozend napoly. MéZem ju pouzit aj celd ato spapiermi, medzi ktorymi je uloZena.
Ak chcem pouzit mensie vrecusko z platna, ktoré je k dispozicii, tak celd féliu zloZzend napoly opatrne
roztvorim aj s listami a rozstrihnem. Snazim sa to drzat stadle v dvoch papieroch, nepokréit a tak aj
vkladat do platnového vrecuska. Ak pouzijem velké vrectsko, tak samozrejme féliu neprestrihnem,
iba otvorim avloZim aj s obalovym papiermi do tohto velkého vrecuska. Po vloZeni celej, alebo
poloviénej moZem obalové papiere opatrne vytiahnut tak, aby sa félia nepokrdila.

Niekedy sa vrecusko nedd na telo uviazat, napr. na ramene sa Smyka. Ja som poufZil na pripevnenie
k telu leukoplast, ktory je z umelého materialu. Nastrihdm si ho a jednu ¢ast prilepujem po obvode
vrecus$ka a to asi 1cm na vrecusko a druhu Cast prilepujem na telo. Leukoplast neprelepujem krizom
cez vrecusko, ma rusivé ucinky. Prilepujem tak, aby vrectisko nebolo moc oddelené od tela, nemusi
v$ak byt velmi natesno na tele. Zvylajne staci 4-6 asi 3- 5 cm dlhych leukoplastov. Pri kazdom
dalSom pouziti ddvam nové leukoplasty, pouzité uz moc nelepia, teda niektoré druhy leukoplastov.

Nakolko nemam ¢as dédvat si to 3x cez deri po hodine, tak to rieSim prilozenim asi na 2-3 hodiny
vtedy, ked nerobim moc pohybov. Prikladam 7-10 dni. M6Ze sa stat, Ze lieCena cast po kure akoby sa
zhorsila. Asi za tyzden po kdre sa zacali objavovat pozitivne Gc¢inky. Uréity zdravotny problém sa
moze opakovat hlavne vtedy, ak sa mi nepodarilo odstranit aj zdroj problému. Napr. vyosovanie,
jednostranné zataZovanie, pretazovanie a pod. Tu mi moze poradit fyzioterapeut. Opakovanie kury
na tom istom mieste robim azZ po dvoch mesiacoch. Zistil som, Ze pri dalSich pouzitiach na inych
miestach pocitim Gcinok prv ako za 10-15 dni. Ked féliu neznehodnotim vyraznejSim pokréenim,
vodou, chytanim po celej ploche bez listov a pod, tak ju mézem pouzit velakrat a to az 5 rokov.

Vyssie uvedené je moja osobna skisenost a je to informdacia orientaéna. Daldie informacie, ale aj félie
s vrecUskami je mozné ziskat na adrese:

Sportova a armadna predajiia, Stirova 7, Mestska trinica, Nitra, 037-6525592 v ¢ase 9.00-17.00 hod,
Posielame aj na dobierku.

Jan Mituch, majitel predajne, 0905-525591, e-mail: karate.army@gmail.com, www.karate-army.sk
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