ZDRAVY CHRBAT, PEVNE A PRUZNE TELO

- streCing

- rehabilita¢né cviky

- izolované posilnovanie

- chyby v mechanike pohybu

- relaxacie

kedy: kazdy Stvrtok 16:30 —17:30 hod
kde: na Obecnom trade v Cerniku

KONDICNE CVICENIE,
na spestrenie KARDIO KICKBOX A SEBAOBRANA

kedy: kazdy Stvrtok 18:00 —19:00 hod
kde: na Obecnom urade v Cerniku

Prihlasovanie e-mailom: karate.army@gmail.com
www.karate-army.sk, 0905 525 591

Cvicitel’: Jan Mituch z Nitry,
hathajoga, bojové Sporty, masér



http://www.karate-army.sk/
mailto:karate.army@gmail.com

