Intenzivny jogovy pobyt pri termalnom kupalisku
Podhajska

Program: Hathajoga, uvod do pranajamy, meditacie
vSimavosti a vhl’adu, relaxacie, masaze, bezpec¢né a efektivne
posiliiovanie brusnych svalov.

Termin: 28.5. — 31.5.2015 (Stvrtok — nedel’a)

Miesto: privat Relax, Radava ¢.312, okr. Nové Zamky ,fotografie z
predchadzajucich pobytov je mozné vidiet na www.karate-army.sk

UCcitelia na hathajogu: Dubica Ragekova z Vrabel, Jan Mituch z Nitry,
na pranajamu a meditécie: Jindra Vankova z Bratislavy.

Na spestrenie: sebaobrana laika na ulici

Pocet 16zok: 17. Stravovanie: individualne, k dispozicii je kuchyna a
reStauracie. Cena: 45 €/cely pobyt. Zaloha: 10 €.

Uzavierka prihlasok: 20 dni pred zaCiatkom pobytu. V prihlaske uved'te:
meno a priezvisko, adresu, ditum narodenia, e-mail, telefon. Po
uzavierke prihlaSok dostanete informacie a vyzvu na zaplatenie zalohy.
Prihlasku poslite poStou na adresu: Jan Mittch, Petzvalova 26, 94911
Nitra, alebo e-mailom na adresu: karate.army@gmail.com .

Organizator ucastnikov nepoistuje, kazdy sa zi€astituje na vlastné riziko.
Na stretnutie sa tesi,
Jan Mituch
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