Intenzivny jogovy pobyt pri termalnom kupalisku Podh§j ska

»Hathajoga, Uvod do meditacie v§imavosti, meditacie stcitu a meditacie
v chbdzi,, bezpeéné a efektivne posiliiovanie brusnych a chrbtovy chsvalov*

Termin: 18.5. - 21.5.2017  (Stvrtok — nedel’a)

Program je zamerany na stiSenie sa a na zvySenic fyzickej a psychickej zdat-
nosti cez streCingové, dy chacie, relaxatné, meditaéné cvienia, posiliiovacie
cviCenia brusnych achrbtovy ch svalov arehabilitaéné cviCenia s masazami.

Miesto konania: privat Relax, Radava ¢.312, okr.Nové Zanmky (vidiet na www.karate-army.sk )

Ucitelia: na mediticie Janka Cahojova z Bratislavy
na hathajogu: Jan Mitich z Nitry, Maka Harmatova z Nitry
Pocet 16Zok: 17
Stravovanie: individudlne, k dispozicii je kuchyna, dovoz, restauracie, obedy na kiUpalisku...
Cena: 45 €/cely pobyt V cene je ubytovanie apoplatok za cviCenie
Na spestrenie: sebaobrana laika na ulici

Uzavierka prihlasok: 30 dni pred za¢iatkom pobytu. V prihlaske treba uviest' nasledovné Udaje:
meno a priezvisko, bydlisko, ddtum narodenia, e-mail, telefén

Po uzavierke prihlasok budl zaujemcom zadané korkrétne informécie o pobyte avy zvana zapla-
tenie zalohyl0 €.

Prihlasku mozete poslat e-mallom na adresu: karate.army@gmail.com , aebo klasickou postou na
adresu: Jan Mitlch, Petzvalova 26, 94911 Nitra.

Organizator ucastnikov pobytu nepoistuje a kazdy sa zicastiiuje pobytu na vlastné rizko. Na kazda
0s0bu sa vypisuje samostatna prihlaSka. Treba si urobit’ kopiu prihlasky.

Iné jogové pobyty organizujem pri mori v Chorvatsku, na chate pod Hrbom v horach pri Cubietovej,
inzerované na www.karate-army. sk, www.joga.sk .

Na stretnutie sa tesi,
Jan Mitich, e-mail: karate.army@gmail.com, tel..0905-525591, www.karate-army.sk
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