Jogovy pobyta kondi¢né posiliiovanie pri termalnom kupalisku
Podhaj ska

Program: Hathajoga, kondi¢né posiliiovanie celého tela, véitane bezpeéného
a efektivneho posiliiovania bru$nych a chrbtovy ch svalov

Termin: 25.5. - 28.5.2017  (Stvrtok — nedel’a)

Program je zamerany na stiSenic sa a na zvySenic fyzickej a psychickg zdat-
nosti cez streCingové, dychacie, relaxaéné, a rehabilitaéné  cvienia
Smasdzami a posiltovanie cel¢ho tela

Miesto konania: privat Relax, Radava ¢.312, okr.Nové Zanky, vidiet na www.karate-army.sk

Ucitelia: Jan Mitich z Nitry, Bedta Brozmanova z Banskej Bystrice  www.icefit. sk
Pocet 16Zok: 17

Stravovanie: individualne, k dispozcii je kuchyna, dovoz, restauracie, obedy na kipalisku...
Cena: 45 €/cely pobyt V cene je ubytovanie apoplatok za cvi¢enie

Na spestrenie: sebaobrana laika na ulici

Uzavierka prihlasok: 30 dni pred zaciatkom pobytu. V prihlaske treba uviest' nasledovné Udgje:
meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mail, telefén

Po uzavierke prihlaSok budl zauyemcom zadané konkrétne informécie o pobyte avy zvana zapla-

tenie zalohyl0 €.

Prihlasku mozete poslat e-mallom na adresu: karate.army@gmail.com , aebo klasickou postou na
adresu: Jan Mitlch, Petzvalova 26, 94911 Nitra

Organizator uCastnikov pobytu nepoistuje a kazdy sa ziCastiiuje pobytu na vlastné riziko. Na kazdu
0s0bu sa vypisuje samostatna prihlaSka. Treba si urobit’ kopiu prihlasky.

Iné jogové pobyty organizujem pri mori v Chorvéatsku, na chate pod Hrbom v horach pri Cubietovej,
inzerované na www.karate-army.sk , www.jogask .

Na stretnutie sa tesi,
Jan Mitich, e-mail: karate.army@gmail.com, tel.:0905-525591, www.karate-army.sk
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