JOGA a BEZKY na chate pod HRBOM

o :
pokrocilych. Vhodne i pre rodiny. VSetko je dobrovolné. Podmienkou je, aby pasivni

ucastnici nepdsobili ruSivo na program jogového pobytu.

Horska chata pod Hrbom pri
Lubietovej je na samote 8 km
od obce .

Oblubené miesto S
pozitivnou energiou, v Cistej
prirode. Program je

zamerany na jogu a bezky,
Cize na stiSenie sa a na
zvySenie fyzickej zdatnosti a
to cez streCingoveé,
relaxacné, posilfiovacie

~ cvicenia i brusnych svalov a

rehabilitacné cvi¢enia S
masazami. Cvicenie a

. beZkarske trate su vhodné

pre zacCiatoCnikov [

Termin: 26.2.- 4.3.2018 (pondelok - nedela)

Cvicitel: Jan Mituch z Nitry, www.karate-army.sk

Cvicitel: Jan Palaga z Nitry

Uzavierka prihlasok: do 15. februara 2018

Cena pobytu je 168 €. V cene je ubytovanie, celodenna vegetarianska strava,
poplatok za cviCenie. Spolo€na preprava z Lubietovej na chatu alebo spat je 3 €.

Prihlasit sa mbézete e-mailom na: karate.army@gmail.com

V prihlaSke uvedte: meno a priezvisko, adresu,
preukazu, datum narodenia.

telefon, cislo obcianskeho

Izby su dvoj a trojpostefove. V prinlaSke mdzete uviest meno osoby s ktorou chcete

byt ubytovani.

Po prijati prihlasky vam poslem potvrdenie, Ze ste boli predbezne zaradeni na pobyt.
Vyzvu na zaplatenie zalohy 40 € a pokyny k nastupu posielam od 20.januara.
Podmienkou definitivneho zaradenia je zaplatenie zalohy. Zaloha tvori sucast ceny

pobytu.

Ugastnikov pobytu organizator nepoistuje, kazdy sa zG&astriuje na vlastné riziko.

Na stretnutie sa tesi,

Jan Mituch, telefon: 0905-525591






