JOGA a MORE v CHORVATSKU, KONDICNE POSIL-
NOVANIE , MECHANIKA POHYBU, VYOSOVANIE;
vhodné i pre rodiny s det’mi
Motto-pevné a pruzné telo

Mili priatelia, oznamujeme vam, ze v lete 2020 pre vas opat’ pripravujeme jo-
govy pobyt, doplneny 1 o iné¢ pohybove aktivity. Okrem jogovych technik,
streCingu, relaxacie, to bude 1 bezpecné a efektivne posilinovanie brusnych

a chrbtovych svalov, kondi¢né posilinovanie celého tela a mechanika pohybu,
vyosovanie. CviCenia povedu skuseni ucitelia. Samozrejme, Ze bude priestor

1 na individualny program. Vsetko bude na baze dobrovolnosti, ale s reSpek-
tovanim spolo¢ného programu. Je mozZnost’ zuCastnovat’ sa az na 4 aktivitach.
Informacie o mechanike pohybu, vyosovani a brusnych svaloch je mozné

si preditat na webovej stranke www.karate-army.sk v menu Clanky.

Pred desiatimi rokmi sme nasli pr1 mori v Chorvatsku vel’mi vhodné miesto
na jogové pobyty. Ranné¢ cvicenie bude bez divakov, bezcov, psov a to
priamo na mori na moéle. Aj d’alSie cvienia budu tiez bez divakov a hluku,

v tieni stromov, €1 v tieni pod terasou s vyhl'adom na more v miestnosti ob-
loZenej kamenom, prirodzend klima. Byvanie taktieZ bez denné¢ho ¢1 nocného
hluku medzi stromami, od mora vzdialené¢ 20-150m. Strava podla vlastného
vyberu v neobmedzenom mnozstve. Bude mozné 1 vecCerné posedenie pri Zi-
ve] muzike v okoli polostrova. Fotografie z predchadzajicich pobytov st

na www.karate-army.sk v menu ““zrealizované pobyty a galéria®.

Zékladn¢ informécie st aj na www.jadran-crikvenica.hr

Miesto pobytu: polostrov KACTAK-CRIKVENICA, DRAMALJ

Pavilony v borovicovom lesoparku na polostrove Kacjak, tiché prostredie
so zelenou, 4 km od promenady mestecCka Crikvenica. Z polostrova sa da
do Crikvenici dostat’ 1 vlacikom.

Termin:15.8. — 24.8.2020, autobus odchadza zo Slovenska v sobotu veder,
prichod na Slovensko je v pondelok rano

Cvicitel’ jogy, kondi¢ného posiliiovania a vyosovania: Jan Mituch z Nitry,
www.karate-army.sk, e-mail: karate.army(@gmail.com
Cvicitel’ka jogy: Dana Polakova z Konic u Prostéjova
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Ubytovanie: v dvojpodlaznych pavilonoch, jednoducho zariaden¢ 2 16zkové
1zby so socidlnym zariadenim s moznost'ou pristelky.

Stravovanie: polpenzia - ranajky a vecere formou Svédskych stolov, napoj
0,2 I nealka, piva, vina k veceri zdarma.

Plaz: kamienkova a Strkova, 20-150m od pavilonov.

Cena pobytu pri zaplateni zalohy 100 €:

-dospeli: strava a ubytovanie..................ooiiiiii 262€
-dospeli pristelka: strava a ubytovanie.....................cooeiiiiinn, 210€

dospeli:povinné poistenie+ubytovaci poplatok+autobus+ cvi€enie...162€
-diet'a od 2 do 5 rokov bez naroku na 16Zko...................ooooniil, 30€
-dieta 5-12 rokov s [0Zkom........ ..o 240€
diet'a:povinn¢ poistenie+ubytovaci poplatok+ autobus.................. 112€

V pripade vlastnej dopravy sa cena zniZi o 65€.

Pobyt sa plati v dvoch splatkach. Prvua splatku 100 € je potrebné uhradit’
po prihlaseni sa do 7 dni a druhu do 30.6.2020.

Nastupné miesta: Zilina, Tren&in, Trnava, Nitra, Banska Bystrica, PreSov,
Poprad, KosSice, Bratislava. Iné ndstupné miesto musi mat’ aspon 10 osob.

V pripade zaplatenia pobytu a jeho zruSenia z vdznych zdravotnych alebo
rodinnych dovodov ma zakaznik pravo na vratenie penazi z poistovne, pri
hospitalizacii spoluticast’ 10%, bez hospitalizacie 25%. Cestovna kancelaria
Tip travel bude napomocna pri zhromazd'ovani dokladov pre poistoviu.

Objednavky prijima a vSetky informacie poskytuje:
Cestovna kancelaria TIP travel, Sturova 7, 94901 Nitra
emailom: nitra@tiptravel.sk, telefonicky: 037/6522 080, 0915 841924

osobne v ¢ase: 9.00-17.00 hod.
Uveden¢ informacie st aj na portaloch: www.karate-army.sk, www.joga.sk
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