Intenzivne jogové pobyty pri termalnom kupalisku
Podhajska

Program: hathajoga, uvod do meditacie v sede, v chodzi, medita-
cia dobrotivosti, kondi¢né posilnovanie, bezpecné a efektivne po-
siliovanie brusnych a chrbtovych svalov, mechanika pohybu a vy-
osovanie

Termin: 2.7 — 5.7.2020 (Stvrtok — nedel’a)
20.8.-23.8.2020 (Stvrtok — nedel’a)

Miesto: privat Relax, Radava ¢.312, okr. Nove Zamky ,fotografie
z predchadzajucich pobytov je mozné vidiet v galérii
na www.karate-army.sk

UCcitelia: Jan Mitach z Nitry, Lucia Dubikova z Nitry,pripadne d’alsi
ucitelia

Pocet 10Zzok: 17. Stravovanie: individudlne, k dispozicii je kuchyna
a reStauracie.

Cena: 65 €/cely pobyt.

Uzavierka prihlaSok: 20 dni pred zaCiatkom pobytu. V prihlaske
uved’te: meno a priezvisko, adresu, datum narodenia, e-mail, te-
lefon. Po uzavierke prihlaSok dostanete podrobnejSie informadcie.

Prihlasku poslite e-mailom na adresu: karate.army(@gmail.com

Organizator ucastnikov nepoistuje, kazdy sa ziCastnuje na vlastné
riziko. Pobyt sa uskutoCni, ak bude aspon 12-15 zdujemcov.

Na stretnutie sa teSi Jan Mituch,
www.karate.army.sk, karate.army@gmail.com, tel.: 0905-525591
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