JOGA a BEZKY na chate pod HRBOM

Horska chata pod Hrbom pri Lubietovej je ha samote 8 km od
obce. Oblubené miesto s pozitivnou energiou v Cistej prirode.
Program je zamerany na jogu a beZky, CiZze na stiSenie sa
" a na zvySenie fyzickej zdatnosti a to cez stre€ingové, relaxacné,
posilfiovacie cvi€enia i brusnych svalov, na mechaniku pohybu

a vyosovanie. CviCenie je 3x denne. CviCenie a bezkarske trate
. su vhodné pre zaciatoCnikov i pokrocilych, bezky nie su povinné.
~«=® . Vhodné i pre rodiny s detmi. VSetko je dobrovolné. Podmienkou
3 = je, aby pasivni U€astnici nepdsobili rusivo na program jogového
' pobytu.

4 Termin: 15.2.- 20.2.2021, 6 dni (pondelok - sobota)

Cvicitelia: Jan Mituch z Nitry, www.karate-army.sk, dalSi cviCitel bude zverejneny neskor

Uzavierka prihlasok: do 30.1. 2021

Pocas stravovania bude v jedalni pol hodinu dodrzované uslachtilé mi¢anie. Kto to nedokaze, prosim
aby sa na pobyt neprihlasoval.

Cena pobytu je :160 €, ak budeme méct byt na izbe viac oséb, alebo 173 €, ak kéli korona opa-
treniam bude na izbe iba jedna osoba. V cene je ubytovanie, celodenna vegetarianska strava, spolo¢-
na preprava z Lubietovej na chatu alebo spat’ je 3 €.

Prihlasit’ sa mozete e-mailom na: karate.army@gmail.com

V prihlagke uvedte: meno a priezvisko, adresu, telefon, Cislo obéianskeho preukazu,

datum narodenia. Izby st dvoj a trojpostelové. V prihladke mdzete uviest meno osoby s ktorou chcete
byt ubytovani. Ak v den nastupu budu este platit korona opatrenia, tak na izbe bude iba jedna osoba.

Po prijati prihlasky vam poslem potvrdenie, Ze ste boli predbezne zaradeni na pobyt. Vyzvu na zaplatenie
zélohy 40 € a pokyny k nastupu posielam od februara 2021. Podmienkou definitivneho zaradenia je zaplate-
nie zalohy. Zaloha tvori su€ast’ ceny pobytu. Pobyt sa uskuto¢ni, ak bude zavazne prihlasenych aspofi 10 zau-
jemcov.

Ugastnikov pobytu organizator nepoistuje, kazdy sa zugastriuje na vlastné riziko.

Na stretnutie sa tesi,
Jan Mituch, telefon: 0905-525591, www.karate-army.sk, e-mail:karate.army@gmail.com
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