LETNE POBYTY JOGA A MORE V CHORVATSKU

Mili priatelia, oznamujeme vam, Ze na leto 2013 pre vas pripravujeme dva pobyty
s cviCeniami jogy, doplnené inymi pohybovymi aktivitami, ako je napr. prijemna zumba.
Okrem jogovych cviceni, stre€ingu a relaxacie to bude bezpecné a efektivnhe posilfiovanie
brusnych svalov, nacvik masazi ap. Cvicit sa bude rano a podvecer. Cvi¢enia povedu skuseni
ucitelia jogy a profesionalna cviCitelka zumby. Priestor budete mat aj na individualny program.
V8etko bude na baze dobrovolnosti, ale s reSpektovanim spolo¢ného programu.

Pobytov sa mézu zucéastnit’ i rodiny s detmi.

Prvy pobyt:
Miesto pobytu: KACJAK - CRIKVENICA, DRAMALJ

Pavilény v borovicovom lesoparku na polostrove Kacjak 4 km od mestecka Crikvenica, pokojné

prostredie so zelenou.
Termin: 29. 6. -8.7. 2013
Cvicitelia jogy: Sona Ftacnikova z Bratislavy

Jan Mituch z Nitry, www.karate-army.sk

Cvicitel’ka zumby: Iveta Laska od Lu€enca

Ubytovanie: v dvojpodlaznych pavilénoch, jednoducho zariadené dvojl6zkové izby

s moznostou pristelky, socialne zariadenie.
Stravovanie: polopenzia formou Svédskych stolov (rafiajky a vecere).
Plaz: kamienkova a Strkova 100 m od pavilénov.

Viac na: www.jadran-crikvenica.hr

Cena pri zaplateni zalohy do konca januara 2013:

- dospeli: 350 €

- dieta do 5 rokov: 150 €, bez naroku na 16zko

- dieta do 12 rokov: 150 € na pristelku — obmedzeny pocet, iba 6 deti na pobyt, inak 296 €

Od februara 2013 je cena za dospelu osobu 370 €. To je kone¢na cena (autobus, ubytovanie,
polopenzia, napoj 0,2 | nealka, piva, vina k veceri zdarma, poistenie, ubytovaci poplatok,

poplatok za cvicenie. Ziadne iné poplatky).


http://www.karate-army.sk/
http://www.jadran-crikvenica.hr/

Pobyt sa plati v dvoch splatkach, prva do 30. 1. 2013 dospeli 100 €, deti 50 €. Druha do
30. 5. 2013.

Nastupné miesta: Ludenec, Zvolen, Nitra, Sala, Bratislava.

V pripade zaplatenia pobytu a jeho zruSenia z vaznych zdravotnych alebo rodinnych dévodov
ma zakaznik pravo na vratenie penazi z poistovne. Cestovna agentura TIP travel bude

napomocna pri zhromazdovani dokladov pre poistovriu.
Objednavky prijima a vSetky informacie vybavuje:
Cestovna kancelaria TIP travel, Stturova 7, 949 01 Nitra

emailom: nitra@tiptravel.sk.

telefonicky: 037/6522 080, 0915 841 924

osobne: v ¢ase 8:00 — 18:00 hod.

Uvedené informacie su aj na portaloch: www.joga.sk, www.satjajoga.org, www.karate-army.sk



http://www.karate-army.sk/
http://www.satjajoga.org/
http://www.joga.sk/
mailto:nitra@tiptravel.sk

Druhy pobyt:
Miesto pobytu: GIRANDELA, RABAC - ISTRIA

Pavilény su situované na svahu, ktory je obklopeny vysokymi borovicami, 1,5 km od centra,

tiché prostredie.
Termin: 16. 8. — 25. 8. 2013
Cvicitelia jogy: Ruzena Kufarova zo Sale

Jan Mituch z Nitry, www.karate-army.sk

Cvicitel’ka zumby: Iveta Laska od LuCenca
Viac na: www.globtour.sk

Ubytovanie: dvojlézkové izby, chladni¢ka, sprcha, WC, pristelka za znizenu cenu.

Doplatok* po zaplateni | Doplatok* po zaplateni

Orientacia izby Zakladna cena | zalohy 100 € do konca | zalohy 100 € do konca
januara 2013 februara 2013
1. | Balkén - more 467 € 367 € 386 €
2. | Balkodn - park 457 € 357 € 376 €
3. | Bez balkéna - more 457€ 357 € 376 €
4. | Bez balkona - park 447€ 347 € 366 €

Zlavy: 30 € pre dospelu osobu na pristelke. Poplatok za dieta do 12 rokov je 125 €.
*Doplatok je splatny do 10.6. 2013. V cene je zahrnuté: ubytovanie, doprava, polpenzia,
pobytova taxa, cestovné poistenie, poplatok za cvi€enie. Uvedené ceny su konecCné.

Stravovanie: polpenzia formou Svédskych stolov (ranajky a vecere).

Plaz: nadherna plaz so skalami, ktoré ju rozdeluju na menSie Strkovo-kamenisté plazicky.
Vzdialena 100 — 300 m od ubytovacich pavilonov. Vstup do mora je pozvolny, vhodny aj pre
deti.

Nastupné miesta: Nitra, Sala, Bratislava.

V pripade zaplatenia pobytu a jeho zruSenia z vaznych zdravotnych alebo rodinnych dévodov
ma zakaznik pravo na vratenie pefiazi z poistovne. Cestovna agentira CAREAL Sala bude
napomocna pri zhromazdovani dokladov pre poistovnu.

Rezervacie a podrobné informacie:

Cestovna agenttira REAL, Hlavna 44, 927 01 Sala

Email: realsa@stonline.sk, tel. 0915 745 347, 031/771

Uvedené informacie su aj na portaloch: www.joga.sk, www.satjajoga.org, www.karate-army.sk
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