
Joga a bežky na Chate pod Hrbom v roku 2014 

Obľúbené pobyty s cvičením jogy a pohybom na bežkách budú prebiehať v termínoch: 

PRVÝ POBYT:  pondelok 3. marca až nede ľa 9. marca  

Prihláste sa na adresu: karate.army@gmail.com 

Na stretnutie na horách sa teší Ján Mitúch 

 

DRUHÝ POBYT:  pondelok 10. marca až nede ľa 16. marca  

Prihláste sa na adresu: polasek.milan@gmail.com 

Na stretnutie na horách sa teší Milan Polášek 

 

Píšte za každú osobu len v slovenskej diakritike: 

1. celé meno, 

2. číslo občianskeho preukazu, 

3. dátum narodenia (nie rodné číslo!), 

4. presnú adresu, e-mail a tel. číslo, 

5. s kým chcete byť ubytovaní (len so súhlasom tej osoby) 

Po zaradení do pobytu dostanete podrobné informácie o programe, cene pobytu, mená 
predpokladaných učiteľov jogy a výzvu na zaplatenie zálohy. Po zaplatení zálohy 
dostanete pozvánku k nástupu na pobyt. 

  



 

 


