Intenzivny jogovy pobyt pri termalnom kupalisku Podhajska

»Hathajoga, avod do pranajamy, meditacie v§imavosti a vhl’adu, bezpecné
a efektivne posiliiovanie brusnych svalov*

Termin: 22.5.-25.5.2014  (Stvrtok —nedel’a)

Program je zamerany na stiSenie sa a na zvySenie fyzickej a psychickej zdat-
nosti cez strecingové, dychacie, relaxa¢né, meditatné cvicenia, posililovacie
cvicenia brusnych svalov a rehabilitaéné cvienia s masazami.

Miesto konania: privat Relax, Radava ¢.312, okr.Nové Zamky (vidiet na www.karate-army.sk )

Ucitelia: na pranajamu a meditacie : Jidra Vaiikova z Bratislavy
na hathajogu: Emilia Bastova zo Senca, Jan Mittch z Nitry

Pocet 16Z0k: 17

Stravovanie: individualne, k dispozicii je kuchyna, dovoz, restauracie, obedy na kapalisku...
Cena: 40 €/cely pobyt. V cene je ubytovanie a poplatok za cvicenie

Na spestrenie: sebaobrana laika na ulici

Uzavierka prihlasok: 30 dni pred za¢iatkom pobytu. V prihlaske treba uviest’ nasledovné udaje:
meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mail, telefén

Po uzavierke prihlaSok budu zaujemcom zaslané konkrétne informacie 0 pobyte a vyzva na zapla-
tenie zalohy10 €.

Prihlasku mozete poslat’ klasickou poStou na adresu: Jan Mituch, Petzvalova 26, 94911 Nitra, alebo
e-mailom na adresu: karate.army@gmail.com .

Organizator Ucastnikov pobytu nepoistuje a kazdy sa zac¢astnuje pobytu na vlastné riziko. Na kazda
osobu sa vypisuje samostatna prihlaska. Treba si urobit’ kopiu prihlasky.

Iné jogové pobyty su napr. pri mori v Chorvatsku, na chate pod Hrbom v horach pri Cubietovej,
inzerované na www.karate-army.sk , www.joga.sk , www.satjajoga.org

Na stretnutie sa tesi,

Jan Mituch, e-mail: karate.army@gmail.com, tel.:0905-525591, www.karate-army.sk
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